
Pour un ressourcement spirituel et une formation à l’écoute.

La Peur
et après ?

« J’ai eu peur 
parce que je suis nu 

et je me suis caché… » 

Gen. 3, 10

Deux jours pour :
• visiter notre affectivité dans le domaine de la peur
•  progresser dans une écoute respectueuse 

et une communication véritable
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Savoir reconnaitre la peur chez soi et… 
l’écouter chez les autres.

Peur, crainte, angoisse, trac, timidité, phobie sociale : 
que de mots pour un affect si déplaisant ! 

Apprendre à les différencier pour les traverser.

La gestion du danger : faut-il combattre la peur ? Ou pas ?

Le rôle de l’imagination dans la peur :
l’éléphant qui a peur d’une souris.

La peur et l’estime de soi : 
tout un travail essentiel d’ajustement.

Dimension spirituelle de la peur :
•  dans l’anthropologie chrétienne
•  dans l’angoisse du Christ
•  comme outil de la pédagogie de Dieu

Renseignements et Inscription :

www.meredemisericorde.org


	Dates:  Soirée du mercredi 9 décembre
Jeudi 10 et vendredi 11 décembre 2015
	Adresse et Ville: Au Séminaire de Lille
74 rue Hippolyte Lefevre, 59000 LILLE  
	Animé par: Animée par Sabine Poujade
	Info complémentaire: Mercredi 9 décembre : 20h-22h
Jeudi 10 décembre : 9h-16h
Vendredi 11 décembre : 9h-16h.
Pique nique à prévoir. Participation formation libre.
Entretien inividuel possible, messes: mercredi 18h45
jeudi et vendredi 12h05 sur place.

	Contact: Raphaëlle de la Chesnais
Tél: 06 60 76 17 41
bdelachesnais@yahoo.fr
	Adresse complète + infos: Au Séminaire de Lille
74 rue Hippolyte Lefevre, 59000 LILLE
métro Saint-Maurice-Pellevoisin.
	Fonction: Membre de Mère de Miséricorde


