Elle témoigne du souci de I'Eglise pour les questions de santé et elle est signe de la
tendresse de Dieu pour toute personne blessée par la vie.

Elle porte une attention particuliére aux réalités de notre société, a la santé, au handicap
et aux plus petits. Elle regroupe tous les mouvements et services de santé du diocése.

L’Association Relais Lumiere Espérance apporte un soutien moral et spirituel aux

personnes dont I'un des proches est touché par une maladie psychique.

Au cours d’une rencontre Relais Lumiére Espérance

* nous nous accueillons, comprenons, soutenons

* nous pouvons partager nos angoisses, nos souffrances, nos attentes, d’une écoute
fraternelle sans jugement,

* nous changeons notre regard et ouvrons notre coeur

*nous recevons la parole de DIEU et reconnaissons peu a peu la présence de
Jésus-Christ au coeur de notre détresse,

Le mouvement Amitié Espérance propose une réponse fraternelle aux personnes
éprouvées par la souffrance psychique ou liée a un état dépressif.

Son fondateur, le frére Louis-Joseph Miniou (o.f.m.cap.) propose une réponse inspirée
et animée par 'Evangile : « L’amitié, la rencontre, le partage, I'entraide, la solidarité,
I’'espérance c’est la réponse a l'une des formes de pauvreté qui affecte le plus la
personnalité humaine » !

69 groupes sont aujourd’hui implantés dans 33 diocéses. lls accueillent ces freres
en souffrance et leur proposent de faire un bout de chemin avec eux. Ces groupes
rassemblent des personnes qui témoignent de 'amitié et de I'espérance au coeur méme

de leur fragilité.

Espéance

LE JEUDI 2 OCTOBRE 2014

UN COMPAGNONNAGE FRATERNEL
avec les PERSONNES
en SOUFFRANCE PSYCHIQUE

Vous étes en souffrance psychique,

vous étes soignants, bénévoles, accompagnants,
parents et proches de personnes en souffrance,
nous vous invitons a partager cette journée.




« Les deux disciples parlaient
de tous ces évenements...
Il les rejoignit et fit route avee eux... »

Luc, CH 24 -
Philippe Pellot

8, rue Gazois

62580 NEUVILLE St VAAST
Accueil * Accompagnée

a l'ordre de

(participation au repas et aux frais)
- De courts témoignages qui valorisent la vie, qui ouvrent un espace a votre parole :
+ une professionnelle de santé ou accompagnant,
+ une entraide qui rend acteurs dans un groupe d’Amitié Espérance,
« une famille qui rompt la spirale de la souffrance.

Pour tous renseignements : tél. 06 14 36 17 56

Ovr. Omme.  Cmite.
- Des carrefours pour partager nos expériences de rencontres et d’'accompagnement
de personnes en souffrance psychique autour de la question «un compagnonnage Nom : Prénom :
réussi, c’est quoi 7»

Adresse :
- Une synthése des réponses a la question :
« Qu’est ce qui relie les différentes expériences, qu’est-ce qu’elles ont en
commun ? » Code Postal :
Localité :
repas Tél:

. . L _— o i . je souhaite participer au titre de :
- Jean-Baptiste Lecuit, professeur titulaire de I’ Université Catholique de Lille, nous

interpelle : [ professionnel de santé
fonction :

Quelle place pour « la spiritualité » dans le compagnonnage ?

O Bénévole ou accompagnant

- Temps de partage de nos expériences dans ce domaine. .
association ou mouvement :

- Présentation mouvements organisateurs Or eprésentant de I'Eglise

fonction :

’ DAccom agné ou membre d’un groupe
fin de journée pag group
[ proche, parent

* Possibilité parking ] autre



