
Nous courons après le temps,  
Nous sommes stressés, ....  
La Mission ouvrière de St Omer vous propose de venir vous arrêter et d'échanger sur :  

 

 
 
 

Samedi 26 janvier 2013  
 14h30 à 18h  

Maison de la mission Ouvrière (près de la piscine couverte) 
5, rue de la manutention 

Saint-Omer 
 
 
 
 
 

 

 

Il me faut réfléchir à ce qui 

est réellement 

important dans ma vie !!!!! 

 

 

Pour plus de renseignements : 

Lucie Milaret       06 33 02 49 82 

Patricia Bernard   06 40 12 51 85 

 

  Comprendre le lâcher prise  


